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 HABILIDADES PRESENTE NESTA UNIDADE TEMÁTICA 

 
(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios, valorizando o trabalho 

coletivo e o protagonismo.  

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, invasão e técnico-combinatórios oferecidos pela escola, 
usando habilidades técnico-táticas básicas e respeitando regras.  

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, 

precisão, invasão e técnico-combinatórios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma específica. 
(EF67EF06) Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes em suas diferentes manifestações 

(profissional e comunitário/lazer). 

 (EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentação dos esportes não disponíveis e/ou acessíveis na 

comunidade e das demais práticas corporais tematizadas na escola. 

 
 ORIENTAÇÃO: Caro aluno(a), nessa primeira parte pedimos que vocês façam uma leitura 

muito bem feita dos conceitos abaixo, para que reforcem as informações que o conteúdo 

apresenta. Façam a leitura quantas vezes puderem, pois ela os auxiliarão na realização da 

atividade proposta, que se encontra no final do material. 

Bons ventos!!! 

 

Introdução ao Beisebol 

 
Esse é um resumo sobre beisebol, um dos esportes mais praticados no mundo. O objetivo do 

jogo é somar mais pontos, ou “runs”. É jogado por duas equipes de 9 jogadores cada. O campo possui a 

forma de um semicírculo. Dentro, há um quadrado com quatro bases, uma em cada ponto de encontro 

com o circulo.  

 

 

Campo de Beisebol 

 

O tempo de jogo é determinado por turnos. São 9 ao todo, que são alternados entre ataque e 

defesa. Um turno termina quando os três batedores do time não marcam pontos e são substituídos. 

O lançador, cuja posição chama pintcher, arremessa a bola para o batedor, ou runner, três vezes. 

Atrás do batedor fica o apanhador do mesmo time do lançador, que é chamado de catcher. Se o batedor 

conseguir acertar a bola para a longe, ele deve percorrer todas as bases. Ele pode parar em uma base ou 

correr para a próxima. 

O batedor não pode estar correndo quando os interceptadores, chamados fielders, relançarem a 

bola para uma base. O objetivo do time adversário é que alguém do time apanhe a bola antes do runner 

chegar a um destino. Se ele conseguir passar por todas as bases, é computado um ponto. Caso a bola vá 



para fora do estádio, há um home run, que vale um ponto. No entanto, essa jogada é muito difícil de 

acontecer. 

 

 História 

Não se sabe com precisão a origem do beisebol. É provável que ele tenha evoluído de esportes 

semelhantes, em que se lança uma bola. Assim como existiram diversos esportes que antecederam o 

futebol, o mesmo aconteceu com o beisebol, sobretudo os jogos antigos da França. Um manuscrito em 

francês, do século XIV, possui ilustrações de uma competição muito parecida com a partida de beisebol. 

Em relação ao esporte como conhecemos, a referência mais antiga é de 1744, no Reino Unido. 

Historiadores do esporte afirmam que o beisebol provavelmente foi levado para os Estados Unidos pelos 

imigrantes britânicos. Sabe-se também que o esporte moderno é uma evolução dos jogos de rounders, 

muito popular na Irlanda e na Grã-Bretanha. Esse jogo também chegou aos Estados Unidos pelos 

europeus que vinham tentar a vida no novo país. 

É provável que na metade do século XVIII já houvesse basebol no país americano. Há relatos da 

prática de esportes parecidos em diversos pontos dos Estados Unidos. Existe uma versão que declara um 

individuo chamado Abner Doubleday como o criador do jogo. Ele teria inventado o beisebol em 1839, na 

cidade de Cooperstown, em Nova Iorque. 

Mas o verdadeiro pai do beisebol moderno é Alexander Cartwright, um bombeiro de Nova 

Iorque que criou o primeiro grande clube do esporte no país. O Knickerbocker Base Ball Club Of New 

York foi fundado no dia 23 de setembro de 1845 para definir as bases do esporte. As primeiras 20 regras 

do esporte foram escritas e desenvolvidas por Cartwright, que as chamou de Knickerbocker rules. 

É provável que em 1791 tenha acontecido a primeira partida de beisebol da história americana. 

Há registros que indicam que esse jogo que aconteceu em Pittsfield, no estado de Massachusetts. Outra 

referência do século XVIII é um livro alemão, que data de 1796, em que constam registros de uma 

partida, disputada entre duas equipes, chamada baseball. 

Resumo sobre beisebol no Brasil 

No Brasil, o esporte é muito praticado por descendentes de japoneses que vivem aqui. No 

entanto foram os próprios norte-americanos que trouxeram o beisebol para o país. Em 1850, trabalhadores 

de empresas que residiam no Brasil, como a Light Companhia Telefônica, e funcionários do consulado 

americano trouxeram o esporte. 

Alguns registros indicam que em 1910 diversas partidas foram organizadas pelo Mackenzie 

College. Como o futebol era um esporte que ainda engatinhava no país, essas partidas de beisebol 

atraíram ainda mais pessoas do que o tradicional esporte nacional. 



Entre as décadas de 1910 e 1920 aconteceram muitas outras partidas. Surgiram, então, muitas 

equipes esportivas, por consequência da popularização do esporte. Esses times eram ligados a 

agremiações de trabalhadores das empresas americanas. A primeira liga amadora provavelmente surgiu 

nessa década de 20, comandada por um funcionário de uma companhia telefônica, provavelmente a Light. 

No início do século também chegava ao Brasil uma onda emigratória do Japão. Vinham ao país 

para trabalhar em lavouras a partir de 1908. Eles logo tiveram contato com o esporte, principalmente nas 

regiões destinos dos japoneses, São Paulo e Paraná. 

Em 1936 aconteceu o primeiro campeonato do esporte no Brasil. Em seguida, a Federação 

Paulista de Beisebol e Softbol foi criada. A partir de 1946 ela organizou os campeonatos. Em 2003, essa 

tarefa passou para a Confederação Brasileira de Beisebol e Softbol. O Estádio Municipal de Beisebol Mie 

Nishi, construído em São Paulo, é o primeiro do esporte no Brasil. Ele foi construído em 1958, para os 

Jogos Pan-Americanos de 1963 que o Brasil sediou. O estádio abriga um público de até 2.500 pessoas. 

O jogo 

O jogo é realizado a partir da disputa de duas equipes: a que ataca, coloca um jogador em campo 

– o batedor – e a que defende conta com nove jogadores. O time atacante reveza o batedor, um por vez, 

de acordo com uma ordem pré-estabelecida pelo técnico da equipe. A partida conta com um total de nove 

revezamentos de ataque e defesa entre as equipes. Caso haja empate, novas entradas são acrescidas à 

partida, de modo que algum time vença. 

Dois instrumentos são fundamentais para uma partida de beisebol: o taco e a bola. A bola tem 

circunferência entre 23 e 25 centímetros, e sua massa deve ser exatamente de 142 gramas. Sua estrutura 

interna pode ser de cortiça, corda ou lã, desde que revestida por couro costurado à mão. O taco tem 

formato cilíndrico e pode ser tanto de madeira quanto de alumínio. Sua massa pode variar entre 850 

gramas e um quilo, e seu tamanho médio é de 81 centímetros.  

 

 

                                                                                                Uniformes 

 Taco: um dos principais ícones do esporte, os tacos de beisebol normalmente são feitos de 

madeira, medindo até 1,5m de comprimento e pesando até 1 kg. 

 Bola: a bola utilizada no esporte é relativamente pequena. Ela mede entre 10 e 40 centímetros e 

pesa cerca de 140 gramas. É feita de cortiça, lã, algodão, borracha e revestida por couro. Ao longo da 

partida são substituídas diversas vezes por ter uma vida útil bem curta. 

 Luva: é feita em couro com costuras reforçadas de linhas que podem ser de algodão, poliéster ou 

náilon. 



 Uniforme: Além destes, todos os jogadores usam um uniforme completo, com camiseta, calça, 

cinto, meia, boné e chuteira. Alguns podem usar ainda, capacetes, protetores peitorais, máscara, 

caneleiras, entre outros. 

 

 

Principais Instrumentos do Beisebol 

 

 SISTEMATIZAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

Recapitulando... 

Vimos um breve resumo sobre o beisebol, um esporte que apesar de não ser muito divulgado no 

Brasil, ele tem muitos adeptos, e está presente em muitos estados brasileiros. 

Um esporte muito peculiar, com características muito específicas, mais que atraí multidões em 

seus campeonatos, principalmente no Reino Unido, onde se acredita que ele tenha nascido, nos E.U.A e 

no Japão. 

Entre seus principais implementos estão o taco, a bola e a luva. 

 

 PROPOSTA DE ATIVIDADE 

 Após ler todo o conteúdo responda as questões abaixo: 

1- Como é o tempo em uma partida de beisebol? 

2- Qual é a função do lançador? 

3- Qual é a função do batedor? 

4- Quando aconteceu o primeiro jogo de beisebol no Brasil? 

 

 ATENÇÃO! COPIAR APENAS AS PERGUNTAS DA ATIVIDADE PROPOSTA E DAR AS RESPOSTAS. 

 APÓS FINALIZAR A ATIVIDADE, POR FAVOR, ENVIAR UMA FOTO NO MEU WHATS (PROFESSOR 

LUCIANO) NO WHATS ESCREVER NA LEGENDA: NOME COMPLETO, ANO E SALA, SE SOUBER O 

NÚMERO COLOQUE. 

 ATIVIDADES ENVIADAS SEM IDENTIFICAÇÃO NÃO SERÃO CORRIGIDAS. 

 TODOS OS ALUNOS DE TODOS OS 8º ANOS DEVERÃO ENVIAR, MESMO AQUELES QUE SÃO 

ALUNOS DA ADRIANA. 

 QUALQUER DÚVIDA ESTAMOS À DISPOSIÇÃO. 

(Luciano) 

 

BONS ESTUDOS! SE CUIDEM... DEUS VOS ABENÇOE! 
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